Associagao de Atletismo de Castelo Branco

]
== C B Comunicado de Resultados
= Km Jovem Distrital + Provas Extra
Pista de Atletismo Zona de Lazer

AACB
Jornada de: 15 de maio de 2021 2160002
(1) (‘0
— 1.000 Metros (Fem) — 1.000 Metros (Masc)
Final Final
12 Sofia Machado 08 Inf GCAD 3 46,3 1° Alexandre Venénico 98 Sen CAS 2402 X
22 Carolina Bras 08 Inf GCAD 3571 2° Ricardo Sousa 97 Sen PCC 2473
&S 3° Pedro Bessa 98 Sen PCC 3105
N 4° Jodo Monteiro 85 V35 PCC 3132
= 1.000 Metros (Masc) 5° Miguel Belo 90 Sen pPcC 3303
Final ’\v\’
1° Martim Marcal 08 Inf CCDPCMS 3 39,3 =17 110 M Barreiras-0.91 (Masc)
2° José Cardoso 08 Inf NJCPN 3420
3° Jodo Cardoso 09 Inf NJCPN 4150 Prova Extra Vento: Fav: + 1,7
o 1° Tomas Silva 05 Juv GCAD 17,2
% N 2° Guilherme Tavares 05 Juv GCAD 182
= 1.000 Metros (Fem) 3
=~
Final =171 110M Barreiras-1.00 (Masc)
12 Catarina Sampaio 06 Ini GCAD 3283
22 Francisca S& 06 Ini Pcc 3359 Prova Extra Vento: Fav:+ 1,3
(q 1° Ricardo Cardoso 03 Jun NJCPN 184
—— 1.000 Metros (Masc) I~
=JJ 100 M Barreiras-0.76 (Fem)
Final
1° Sergio Quintela 06 Ini GCAD 3196 Prova Extra Vento: Fav: + 0,6
2° Jodo Alexandre 07 Ini NJCPN 3227 12 Lara Geirinhas 05 Juv GCAD 184
3° Diogo Monteiro 06 Ini GCAD 3275 <
4° Henrique Serra 07 Ini GCAD 3296 \V\'
5° Martim Costa 07 Ini NJCPN 3324 =17 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
Q
% N Prova Extra Vento: Desf: - 0,5
= 1.000 Metros (Fem) 1° Tomés Melo 06 Ini GCAD 156
2° Gabriel Almeida 07 Ini GCAD 16,0
Final
12 Diana Martins 04 Juv NJCPN 3237 /f‘gz\’/
22 Matilde Marcelino 04 Juv GCAD 3253 S 200 Metros (Masc)
32 Maria Carreira 05 Juv PCC 3389
42 Maria Ribas 04 Juv PCC 3432 Prova Extra Vento: Fav:+ 1,0
5?2 Beatriz Cardoso 05 Juv NJCPN 4 37,8 1° Eliano Garcia 01 S23 ACRDBC 24,1
Q
I \ 5/ 9/
= 1.000 Metros (Masc) <— 200 Metros (Masc)
Final Prova Extra Vento: Fav:+ 1,0
1° Tiago Sucena 04 Juv GCAD 2593 1° Miguel Martins 02 Jun NJCPN 278
2° Tomas Silva 05 Juv GCAD 3023
3° Guilherme Tavares 05 Juv GCAD 3243 g/\v/
4° Guilherme Gongalves 05 Juv PCC 3290 Z~—— 200 Metros (Masc)
5° Jodo Garcia 05 Juv CCDPCMS 3 30,2
S Prova Extra Vento: Fav:+ 1,0
N 1° Francisco Barreto 06 Ini GCAD 254
1.000 Metros (Masc) 20 Jodio Alexandre 07 Ini NJCPN 276
3° Martim Costa 07 Ini NJCPN 289
Final o
1° Tomés Pereira 03 Jun CCDPCMS 3 054 e
2° Ricardo Cardoso 03 Jun NJCPN 3153 LN 600 Metros (Masc)
3° Miguel Martins 02 Jun NJCPN 3574

Prova Extra

AACB Pagina 1 de 3



=C3

Associagao de Atletismo de Castelo Branco

Comunicado de Resultados
Km Jovem Distrital + Provas Extra
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Jornada de: 15 de maio de 2021 2160002
(15 f/
— 600 Metros (Masc) ~%— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Prova Extra Prova Extra
1° Afonso Salvado 10 Ben-B GCAD 2065 22 Catarina Sampaio 06 Ini GCAD 6,12
< il
— 3.000 Metros (Masc) ~%— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Prova Extra Prova Extra
1° Rui Ribeiro 94 Sen NJCPN 10 44,3 1° Gabriel Almeida 07 Ini GCAD 9,45
2° Pedro Bessa 98 Sen PCC 10 564 2° Tomas Melo 06 Ini GCAD 9,36
3° Jodo Monteiro 85 V35 PCC 11 01,4 5
4° Marcos Lopes 81 V35 NJCPN 11162
—a ~%— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
—_ Dardo 500 Gr (Fem) Prova Extra
12 Lara Geirinhas 05 Juv GCAD 10,22
Prova Extra 22 Daniela Dias 05 Juv GCAD 6,60
12 Cecilia Costa 06 Ini GCAD 9,93 32 Beatriz Cardoso 05 Juv NJCPN 5,10
& s
—L_ Dardo 500 Gr (Fem) ~%— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Prova Extra Prova Extra
12 Amanda Salvado 05 Juv GCAD 19,14 1° Tomas Silva 05 Juv GCAD 10,70
22 Lara Geirinhas 05 Juv GCAD 17,02
3?2 Daniela Dias 05 Juv GCAD 14,50 &
/@g Triplo Salto (Fem)
—_ Dardo 600 Gr (Fem) Prova Extra
12 Lara Aratijo 06 Ini GCAD 10,40 +08
Prova Extra
12 Daniela Silva 02 Jun GCAD 19,97 éOQ
/E&’j Triplo Salto (Masc)
—L_ Dardo 600 Gr (Masc) Prova Extra
1° Francisco Barreto 06 Ini GCAD 10,34 +13
Prova Extra
1° Gabriel Almeida 07 Ini GCAD 28,43 éOQ
P Triplo Salto (Fem)
~%— Lang¢amento Peso-2Kg (Fem) Prova Extra
12 Helena Safta 05 Juv GCAD 10,15 +1,0
Prova Extra
1 Sofia Machado 08 Inf GCAD 7,03 &\_
22 Carolina Brés 08 Inf GCAD 4,30 Salto em Comprimento (Fem)
. P
rova Extra
~%— Lang¢amento Peso-3Kg (Masc) 12 Lara Aratijo 06 Ini GCAD 513 +04
Prova Extra &\_
1° José Cardoso 08 Inf NJCPN 5,63 Salto em Comprimento (Masc)
2° Jodo Cardoso 09 Inf NJCPN 4,80
P Prova Extra
1° Tomas Melo 06 Ini GCAD 4,93 +07
~~“— Langamento Peso-3Kg (Fem) 2° Diogo Monteiro 06 Ini GCAD 4,62 -07
3° Jodo Alexandre 07 Ini NJCPN 4,16 +13
Prova Extra 4° Martim Costa 07 Ini NJCPN 3,90 +05
12 Cecilia Costa 06 Ini GCAD 7,02
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Pista de Atletismo Zona de Lazer
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Jornada de: 15 de maio de 2021 2160002
9.
e
Salto em Comprimento Fem .. .. .
P ( ) Clube Participantes Participagoes Nr.Atletas
Prova Extra F M T F M T
12 Helena Safta 05 Juv GCAD 5,00 +09
22 Diana Martins 04 Juv NJCPN 4,46 +09 PORTUGAL PORTUGAL
3° Beatriz Cardoso 05 Juv NJCPN 320 +07 ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
«3\ NJCPN  Nucleo Juventude Concelho 5 20 25 2 8 10
é&_ Salt c . ¢ M Proenga-a-Nova
alto em Lomprimento (Masc) ASSOCIACAQ ATLETISMO CASTELO BRANCO Popular
Prova Extra ACRDBC ACRD BAIRRO CANSA:DO 1 3 4 1 3 4
1° Guilherme Tavares 05 Juv GCAD 513 -06 CCDPCM C CD P C MUN SERTA 3 3 3 3
GCAD G CADONAS 24 21 45 12 10 22
é& PCC PENTA CLUBE COVILHA 3 7 10 3 5 8
Salto em Comprimento (Masc) ASSOCIACAQ ATLETISMO GUARDA Popular
CAS Centro de Atletismo de Seia 1 1 1 1
Prova Extra
1° Ricardo Cardoso 03 Jun NJCPN 5,46 +07
2° Miguel Martins 02 Jun NJCPN 3,81 -06 . . . 33 18
Totais de participagoes
&OQ individuais + estafetas 55 30
Salto em Comprimento (Fem) 88 48
Prova Extra o _ Participacbes Nr.Atletas
12 Daniela Silva 02 Jun GCAD 486 +09 Participacao por Escalao
22 Bruna Seborro 03 Jun GCAD 4,46 +09 F M T F M T
.3\ Benjamins - B 1 1 1 1
élx : Benjamins - A 2 2 1 1
Salto em Comprimento (Masc)
Infantis 7 8 15 3 4 7
Prova Extra Iniciados 7 18 25 4 8 12
1° Afonso Salvado 10 Ben-B GCAD 3,88 +07 Juvenis 16 9 25 9 5 14
2° Dinis Marouco 12 Ben-A ACRDBC 2,560 +0.9 Juniores 3 7 10 2 3 5
9.
& Sub?3 1 1 1 1
Salto em Comprimento (Masc) Seniores 6 6 5 5
Veteranos M35 3 3 2 2
Prova Extra
1° Jodo Cardoso 09 Inf NJCPN 3,86 +1.1
2° Dinis Dias 09 Inf ACRDBC 3,04 +14 . . .
3° José Cardoso 08 Inf NJCPN 279 +10 Totais de participagbes 33 18
g individuais + estafetas 55 30
& ) .
Salto em Comprimento (Fem)
Prova Extra - e
) Legendagem de Observacoes Codificadas
12 Sofia Machado 08 Inf GCAD 3,76 +14
22 Ana Luiza Silva 09 Inf ACRDBC 3,46 +12
3?2 Carolina Bras 08 Inf GCAD 343 +10 X A Participar Extra Competigao
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